CESAS GINASIO
| Focier |
Horarios e actividades
(a partir de 2 de Outubro de 2006)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

BODYDESIGN I STRETCHING

14:30
15:00
15:30
16:00

TOTAL AFROLATIN

Hede il FIGHT DANCE

MODALIDADES
AVALIACAO DA CONDICAO FISICA

(MEDIANTE MARCAGAO)

CARDIO ~
FITNESS MUSCULACAO

FITNESS




